Hygieneschutzkonzept
fir den Verein

SV Frankonia Lengfurt e. V. 1921
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Stand: 18.09.2020



Die Vorstandschaft des SV Frankonia Lengfurt e.V. 1921 erlasst fir das gesamte Breitensportangebot
das nachfolgende Hygieneschutzkonzept. Dieses tritt am 14.09.2020 in Kraft und gilt bis zum Widerruf
durch die Vorstandschatft.

Aus Griinden der Vereinfachung wird im Folgenden die méannliche Form verwendet. Die jeweiligen Be-
griffe gelten jedoch in der ménnlichen und weiblichen Form entsprechend.

Organisatorisches

(o]

Durch Vereinsaushidnge sowie durch Veréffentlichung auf der Website ist sichergestellt,
dass alle Mitglieder ausreichend informiert sind.

Mit Beginn der Wiederaufnahme des Sportbetriebs wurde das Personal (Trainer, Ubungslei-
ter) tber die entsprechenden Regelungen und Konzepte informiert und geschult.

Die Einhaltung der Regelungen wird regelmaBig tiberpriift. Bei Nicht-Beachtung erfolgt
ein Platzverweis durch den Ubungsleiter / Abteilungsleiter / Trainingsverantwortlichen / Mann-
schaftsfihrer.

Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln
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Wir weisen unsere Mitglieder auf den Mindestabstand von 1,5 Metern zwischen Personen
im In- und Outdoorbereich hin.

Jeglicher Kérperkontakt (z. B. BegriiRung, Verabschiedung, etc.) ist untersagt.

Mitglieder, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die
Teilnahme am Training und Wettkampfen untersagt.

Mitglieder werden regelmaRig darauf hingewiesen, ausreichend Hande zu waschen und die-
se auch regelmaRig zu desinfizieren. Fur ausreichende Waschgelegenheiten, Flissigseife und
Einmalhandtiicher ist gesorgt.

Vor und nach dem Training (z. B. Eingangsbereiche, WC-Anlagen, Abholung und Ruckgabe
von Sportgeréaten etc.) gilt eine Maskenpflicht — ab Betreten des Sportgelandes/der Sporthal-
le.

Durch die Benutzung von Handtiichern und Handschuhen wird der direkte Kontakt mit
Sportgeraten vermieden. Nach Benutzung von Sportgeraten werden diese durch den Sportler
selbst gereinigt und desinfiziert. Gymnastikmatten werden nach Mdoglichkeit bis auf weiteres
nicht benutzt. Die Teilnehmer werden angehalten eigene Matten mitzubringen.

In unseren sanitaren Einrichtungen stehen ausreichend Seife und Einmalhandtiicher zur
Verfigung. Nach Nutzung der Sanitaranlage ist diese direkt vom Nutzer zu desinfizieren.

Sportgerate werden von den Sportlern selbststandig gereinigt und desinfiziert.

Unsere Indoorsportanlagen werden regelméBig geliiftet. Dazu werden spatestens nach 120
Minuten der Nutzung die Fenster, sowie die nach auf3en fihrenden Turen geoffnet.

Unsere Trainingsgruppen bestehen immer aus einem festen Teilnehmerkreis. Die Teilneh-
merzahl und die Teilnehmerdaten werden dokumentiert. Auch der Trainer/Ubungsleiter hat
stets eine feste Trainingsgruppe.



Unsere Trainingsgruppen beschranken sich auf eine GroBe mit max. 20 Personen (20 Per-
sonen im Outdootrainingsbereich, 18 Personen im Indoortrainingsbereich. Dieser Punkt wird
standig an die gtiltigen gesetzlichen Regelungen angepasst.

Gerateraume werden nur einzeln und zur Gerateentnahme und -riickgabe betreten. Sollte
mehr als eine Person bei Geraten (z. B. groBen Matten) notwendig sein, gilt eine Masken-
pflicht.

Unsere Mitglieder wurden darauf hingewiesen, auf Fahrgemeinschaften weiterhin moglichst
zu verzichten. Werden dennoch Fahrgemeinschaften gebildet, dann muss auf den Mindestab-
stand geachtet werden. Sollte dies nicht mdglich sein, dann gilt Maskenpflicht!

Wahrend der Trainings- und Sporteinheiten (inkl. bei Wettkdmpfen) sind Zuschauer unter-
sagt. Dies gilt auch fir Helikoptereltern.

Verpflegung sowie Getranke werden von den Mitgliedern selbst mitgebracht und auch
selbststandig auBerhalb der Sportanlage entsorgt.

MaBnahmen vor Betreten der Sportanlage
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Mitgliedern, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die
Teilnahme am Training und Wettkampfen untersagt.

Vor Betreten der Sportanlage werden die Mitglieder bereits auf die Einhaltung des Mindest-
abstands von 1,5 Metern hingewiesen.

Eine Nichteinhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern ist nur den Personen gestattet, die
generell nicht den allgemeinen Kontaktbeschrankungen unterzuordnen sind (z. B. Ehepaare).

Bei Betreten der Sporthalle gilt eine Maskenpflicht auf dem gesamten Sportgel&nde.

Am Eingang der Sportanlage ist ein Handdesinfektionsmittel bereitgestellt.

Zusatzliche MaBnahmen im Outdoorsport
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Samtliche Trainingseinheiten werden dokumentiert, um im Falle einer Infektion eine Kontakt-
personenermittlung sicherstellen zu kdnnen. Aus diesem Grund werden die Trainingsgruppen
auch immer gleich gehalten.

Die Ausuibung des Sports erfolgt in allen Sportarten (Ausnahme: Tanzen) grundsatzlich kon-
taktlos und unter Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern.

Duschen kénnen benutzt werden, sind aber von jeder Gruppe nach der Benutzung zu desinfi-
zieren und zu reinigen. Desinfektionsmittel und Reinigungsgeréat sind in beiden Duschraumen
vorhanden. Fir die Durchfiihrung ist der jeweilige Ubungsleiter / Abteilungsleiter / Mann-
schaftsfiihrer verantwortlich und kénnen die Benutzung auch einschranken.

Sanitaranlagen (z. B. WC) stehen ausreichend zur Verfligung.
Umkleiden durfen benutzt werden, es gilt aber Maskenpflicht.

Zur Verletzungsprophylaxe wurde die Intensitat der Sporteinheit an die Gegebenheiten (lange-
re Trainingspause der Teilnehmenden) angepasst.
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Nach Abschluss der Trainingseinheit erfolgt die unmittelbare Abreise der Mitglieder.

Zusatzliche MaBnahmen im Indoorsport
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Die Trainingsdauer wird pro Gruppe auf max. 120 Minuten beschrankt.

Zwischen den Trainingsgruppen (i.d.R. wahrend der Pause) bzw. spétestens nach 120 Minu-
ten der Nutzung wird mindestens 15 Minuten vollumfanglich geltftet.

Durch Beschilderungen und Absperrungen ist sichergestellt, dass es zu keinen Warte-
schlangen kommt und die maximale Belegungszahl von max. 18 Personen der Sporthalle
nicht Gberschritten werden kann.

Beim Tischtennis ist Doppel, Mixed oder Rundlauf untersagt. Das gilt so lange, bis dies vom
BTTV aus wieder im Wettkampf gestattet wird.

Vor und nach dem Training gilt eine Maskenpflicht in der gesamten Sporthalle.

Duschen kénnen benutzt werden, sind aber von jeder Gruppe nach der Benutzung zu desinfi-
zieren und zu reinigen. Desinfektionsmittel und Reinigungsgeréat sind in beiden Duschraumen
vorhanden. Fir die Durchfilhrung ist der jeweilige Ubungsleiter / Abteilungsleiter / Mann-
schaftsfiihrer verantwortlich und kénnen die Benutzung auch einschranken.

Sanitdranlagen (z. B. WC) stehen ausreichend zur Verfligung.
Umkleiden dirfen benutzt werden, es gilt aber Maskenpflicht.

Zur Verletzungsprophylaxe wird die Intensitat der Sporteinheit an die Gegebenheiten (langere
Trainingspause der Teilnehmenden) angepasst.

Nach Abschluss der Trainingseinheit oder des Wettkampfes erfolgt die unmittelbare Ab-
reise der Mitglieder.

Zusatzliche MaBnahmen im Wettkampfbetrieb
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Wettkampfe werden kontaktlos ausgetragen.
Wettkampfe werden nur in kontaktlosen Sportarten (z. B. Tennis, Tischtennis) durchgefihrt.

Pro Wettkampf werden maximal 20 Personen zugelassen, in der Sporthalle maximal. 18
Personen.

AuRRerhalb des Wettkampfs, insbesondere beim Durchqueren von Eingangsbereichen, bei der
Entnahme und dem Zuriickstellen von Sportgeraten sowie bei der Nutzung von WC-Anlagen,
besteht eine Maskenpflicht.

Wettkampfe werden ausnahmslos ohne Zuschauer ausgetragen.



Triefenstein, 13.09.2020 gez.

Ort, Datum 1. Vorstand Klaus Sebold



